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27 靈修閱讀
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付的使命。我們懷著渴望了解的心，閲讀一段經文，聆聽天王正說

些什麼；接著我們默想經文，讓聖砷揭示它對應我們生活的教導；

之後，我們進入祈禱。閱讀和默怛，是天主先開口說話；我們則是

以祈禱來回應祂。

讓我們來看看靈修閱讀如何引領聖董文學 (St. John Gabriel 

Perboyre'1802-1840 年）的祈禱和行動。當他還是遣使會的修生

時，經常默想《迦拉達書》中的這段經文：「我生活已不是我生

活，而是基督在我內生活。」（迦二 20) 為相似基督，他經常以這

篇禱文祈禱：

喔，我神聖的牧主，轉變我成為你；

願我的手成為耶穌的手，願我的舌成為耶味的舌；

恩賜我所有的官能，只為光榮你而服務……

恩賜我的生活只在林內、藉著你、只為林，
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如此，我便可以和聖保祿一起說：

「我生活已不是我，而是綦督在我內生活! 4 J 

董文學年輕時昺望到中國傳福音，後來他的祈求得到了應允，

遣使會於 1935 年派遣他到河南服務。兩年後，如同耶穌一樣，他

在兩名罪犯中殉道＼

靈修閱讀不一定會引領我們走向殉道，但它確實會敞開我們，

進入與天主親密的交談中，並回應祂的召喚。

伯特·蓋齊

註釋

L 教宗本筐十六世於《天主的啟示教義憲章》頒布四十週年國際大

會致詞• 2005 年 9 月 16 日。
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2. Stephen J. Binz, Conversing with God in Scripture: A Contemporary 

Approach to Lectio Divina, (Ijamsville, MD: The Word Among Us Press, 

2008). 

3. St. Athanasius, The Life of St. Anthony in The Paradise or Garden of the 

Holy Fathers, vol. 1, (Seattle: Saint Nectarios Press, 1978), p.20. 

4. G. de Montgesty, Two Vincentian Martyrs, adapt. Florence Gilmore, 

(Maryknoll, NY: Catholic Foreign Mission Society of America, 1925), 

p.127. 

5. Bert Ghezzi, ¼ices of the Saints, p.372-373. 

-
最近透過靈修閱讀，你對天主有什麼新的體認？你曾和

他人分享嗎？
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28 聖砷的引導
智慧丶指引丶恩寵

當那一位真理之神來時，祂要把你們引入一切真

珝！。

《若望福音》十六 13

如果我們因聖神生活，就恩隨從聖神的引導而行

事。

《迦拉達書》五 25
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我和太太瑪麗露育有七個孩子，在陪伴他們成長的路上，我們

犯了不少錯，但幸好，我們的過錯不至於造成他們一輩子的傷害。

我們也做了一些對的事，一些很好的自叭教養方式。例如，我

們教導孩子明辨是非，並讓他們明白活出愛天主、愛近人這兩條最

大的誡命的重要性。

但很多時候，茌做決定或是訂立家規時，我們的智慧並非來自

於自己。例如，當我的兒子進入成長的叛逆期時，開始渴望獨立、

不受約束，但我仍以很高的標準要求他，不論是吃東西的習慣、禮

貌、態度、穿著、整潔、課業、道德觀等等，幾乎噩所不管。－個

朋友提醒我：「你把他管得死死的，再不鬆手，你就會逼得他變成

真正叛逆的孩子。」

或許，你會說這只是一般人的想法；不過，我相信這樣的明智

是來自至高的泉源 聖神。智慧是幫助我們善度生活的實用建

言，正是聖神賜予我們的主要禮物。
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結婚後，我每天祈求聖神昭顧我們的家庭，這確實有很大的幫

助！祈禱時，我誦念傳統的〈祈求聖神降臨禱文〉：

天主聖神，求你降臨，充渴你信者的心，

以你聖愛神火，燒熱我心。

天父，請遣發林的聖神，再造我們，

並使大地渙然一新。

天父，請賜聖神的光明，啟發信者的心；

請賜哈我們聖神的智慧，獲享聖神的安慰。

以上所求，因我們的主耶味基督。阿們。

我相信是聖神推動朋友來提醒我，不要再對兒子高壓管教。當

我思考他的建議時，也烕受到聖神教導我：道德方面，絕不能髡

懈，要維持最高標準；但在小事情上，不妨放輕鬆一些。因此，我
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不再針對他的房間或穿著等嘮嘮叨叨。反而讓我眩到欣旳的是，我

和兒子的關係大為改善。

天主派遣聖神，賜予我們生舌中所需的智慧和指引。靜心聆

聽，我們就會聽到祂對我們說話 並非像聖方濟等大聖人透過聽

覺真的聽見，而是經由我們的思維，或好朋友中肯的建議；有時，

甚至會出現在我們的渴望中。

是的，我說渴望。有時候，我們認為在生活中為了向天王說

「是」，就必須對自己的渴望說「不」。但實際上，我們的渴望往

往來自於天主，那是聖神引導我們的一種方式。

讓我們來看看聖女加大利納．德雷克塞爾 (St. Katharine Drexel' 

1858-1955 年）的一生 從年輕時，加大利納就渴望中悅天王，為

明白天主對她的安排，她每天誦念「伏求聖神降臨」這首聖神降臨

節彌撒中使用的七抒詠。她一心渴望度默觀祈禱的生店。早期聖神

是這麼引導她的，床而情兄有了變化。
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1885 年，加大利納的父親過世，這位財力雄厚的銀行家留給

三個女兒一千四百多萬美元的遺產．加大利納心中因此有了新的渴

望。同樣來自聖神的引領．但前後兩次的渴望卻有所矛盾。原先渴

望度默觀生活的她，這一次想要把財產全部捐出來，昭顧美醒原住

民和非洲移民。她的靈修導師則極力鼓勵她親自去服務那些邊緣

人，而她也真的付諸行動。

加大利納創立了至聖聖體修會，該修會從 1891 年至 1935 年的

四十多年間，建立了一百四十五個服務據黠、十二所原住民學校及

五十所非（川移民學校。為此志業，她一生的捐獻高達兩千萬美元。

在天主的旨意中，服務四十年後，加大利納年輕時的默觀心願

終得實現。 1935 年突發嚴重的心臟病，使她必須放慢腳步；兩年

後，她正式退休。之後的十八年，她過著安靜的默觀生活，直到

1955 年逝世，享年九十七歲＼

智慧和指引是聖砷給予我們最美好的帶領。然而，除此之外，
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我們還需要天主的協助，才能落實祂的勸告和指引。不過，無須

憂慮，因天主深愛我們，祂詆遣聖神在屬於我們的路途中陪伴我

們。誠如聖保祿向羅再人所做的保證，我們已有足夠的恩寵，因為

「天主的愛，藉著所賜予我們的聖神，巳傾庄在我們心中了。」

（鼉五 5)

伯特·蓋齊

註釋

1. Bert Ghezzi, The Heart of a Saint, p.53-64. 
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-
聖神曾以什麼樣的方式，引導你並賜給你智慧？



服從

29 服從
與天主親密共融

祂的命令就是叫我們信記的子耶穌綦督的名字，

並按照祂子合我們所出的命令，彼此相愛。那違守

疤命令的，就住在紀內，夭主也住在這人內。

《若望壹書》三 23-24

205 

現代人不認同服從，即使我說它是所有德行中最不受重視的，

相信也不會有人反對。我們最看重的是自王，因為我們相信能夠自

己選擇、做夫定就言味著自由。我在青少年時期，常想試試自己的



206 
和耶穌一起生活

翅膀有多硬、想要獨立自主，這讓我的母親相當氣惱，於是她說：

「你想做什麼就做吧，反正遲早如此！」老實說，我到現在還很不

習慣服從，例如，當我太太說話的語氣像在指使我時，我就會很不

高興。

把服從看成自由的敵人是錯誤的，而且事實正好相反。在人類

所有的活動中，服從往往使我們變得自由。比方說，若想在壘球

項目中闖出一片天，球員一定要能規範自己，服從打球規則、教練

的指導、比賽戰術、球隊的練習、訓練課程，還有裁判的決定。如

果願意服從這些規範，就能自在地做個好球員。否則，不但球技不

佳，還會因爲不順從，受到教練和隊友的排斥，結果不是一直坐冷

板凳，就是黯然退出球界。所以，自由的敵人，其實是自作主張而

非服從。

對基督徒而言，服從有更深層的意義。聖經上說，服從誡命，

我們就能與天王親密共陽：「誰愛我，必遵守我的話，我父也必愛
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他，我們要到他那裡去，並要在他那裡作我們的住所。」（若十四

23) 一顆順服的心，天父和聖子便親臨其中，還有比這更親密的關

係嗎？因此，服從與靈性的親密共融，是一枚銅板的兩面。

你或許會說：「嘿，不對！我遵守了所有的誡命，可是一黠也

不覺得和天主很親近。我還少了些什麼嗎？」以往我也這麼想，不

過現在我可以向你保證：你什麼也沒遺漏。有好多年，我對自己那

麼忠於遵守誡命，卻從未體驗聖經上所承諾的親密共融，相當耿耿

於懷。在千禧年交替之際，許多靈修作家一致鼓吹：「尋求和天主

親密共融」，這種信仰風氣更增強了我的失落烕。然而，不論我多

麼努力，就是體驗不到這種親密峽。

有一天，我突然恍然大悟。我的想法太浪漫了！一直以人與人

間的親密去想像和天主間的親密共融，渴望兩心相印相厝的岷覺，

這可是大錯特錯！如果真是那樣，確實很棒，也有可能發生；但並

非耶穌所說，服從誡命就會使我們與天王產生親寗共融的意思。
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天王確實會和那愛祂且服從祂誡命的人同在，然而，這親茁所

指的是客觀上的關係，在於天主與人之間師徒的關係，而不是主觀

的情人間的卿卿我我。耶穌針對這點說：「誰若願音跟隨我，該棄

絕自己，天天背著自己的十字架跟隨我。」（路九 23) 親近耶穌，

亶即願亶和祂一起受苦；也因此，愛上主、服從上主是要付出代價

的，也就是除了我們期盼的喜樂和友誼之外，我們也有可能要面對

恐懼和失落。

立基於服從與天主的親密共融，可能帶來相當程度的孤獨和棄

捨，這聽起來相當矛盾。不過，我們在耶穌基督身上看得很清楚：

當祂在十字架上時三祇覺天主遺棄了祂，但實際上，天主一直都與

祂同在。許多聖人也有這樣的情品：他們聽命於天主，心懷愛主愛

人的大愛，卻眩到離天主很遠，甚至覺得被祂遺棄。

我們來看看聖亞豐索 (St. Alphonsus Liguori'1696-1787 年）的

人生經歷。在他人生後半的六十年中，反對他的勢力從未間斷。反
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神職詆人士不斷攻擊他所創立的贖世王會，而楊森異端的支持者

則譴責他，並批評他寫來糾正異端的書籍。另外，在他生命的最後

二十年，因風具病造成脖子嚴重彎曲，佃主抬頭。教宗與那布勒斯

國王針對贖世主會的會規各持己見，導致亞豐二被迫離開他一手創

立的修會。他過世前十八個月，甚至飽受疑惑、恐懼和不安的心靈

王夜折磨。

亞豐索和天主並肩合作，捍衛信仰，但他下依賴天主臨在旳匣

覺。他認乃門徒本當聽命、服從，而不冀求安旳。他相信天王接近

他，沌然是為了要磨平他的稜角．他曾說：「 ·切內在或外在的痛

苦、折磨，諸如矛盾對立、病痛、良心不安、心靈上的枯寂等等，

都是天王的鑿子，祂要雕琢聖人，送往天堂。＼

如果我們渴望親近天主，就應該愛祂、服從祂的誡命。如此．

下論我們是否匠受得到，都會與祂非常親近，而這正是服從的益

處。因此，每當天主拿出祂的鑿子，我們就訐靜地坐著，讓祂削去
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我們的缺點；這就是代價 。

伯特·蓋齊

註釋

1. Bert Ghezzi, 鼢ces of the Saints, p.20-21. 

-
服從如何使你更接近天主？
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30 生活中的天主
升超重性天線

望箸冬天一株光禿的樹，想著過不久，又將會喙

意盎然，芘果滿枝。這景象讓勞倫斯修士深刻體

悟天主臭秘的仁忌眷顧與力量，而這瞬間烙印在

宣魂，永存不退 1 0 

《清修危廚中》

211 

我們的省思已接近尾聲，必須停下來自問：「在每天的生适

中，我們對天主有什麼新的體認？」我們已經環顧四周，驚噗天主
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的偉大：大地之美、穹蒼之浩瀚、人體之錯綜複雜、藝術建築之雄

偉。在我們最深的渴望中，以及在家人、朋友中，匠受到祂的愛。

我們也在自己的作品和創作過程，以及對公理、正義的渴望中，看

見我們與祂相似。

我們默想：就在這個當下，我們是如此地接近永臣；在行善與

改過自新中，我們看見天主富於仁菩；當祂解除我們的苦難，寬恕

我們的罪過時，我們讚美祂從罪惡中引導出美善。

我們謹記：天主在和我們說話；祂在聖經中顯示自己；定睛王

視耶穌，我們就能看見天父的模樣；神學可以滋潤我們的心靈；聖

體滋養我們的靈魂。我們也明白，天主至今依舊以奇蹟介入我們的

生活。

最後，我們探討和天主講通、與祂親近的方去：在祈禱中聆

聽、與祂交談；藉著閱讀聖經，聆聽祂要對我們說的話、思考祂對

我們的期盼，並履行祂的旨意。
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透過本書一連串的探訂，蓋齊和我希望你能更敏銳地察覺天王

和你溝通的各種途徑。我們希望你能持瀆不斷地省思你和天主在日

常生舌中相遇的丑驗。

我們大家都膺立志像分（侖斯修士 (Brother Lawrence• 1605-

1691 年）一樣 他是加爾默羅會在俗修士和神祕家。十八歲那

年· 他在軑觀寒冬中的枯樹時，菜刻地與天王相遇。他想到春王來

臨時，枯樹將會重獲新生；因此，深受天主的恩菩眷顧與力量所詼

動，而徹底改變他的生命。這是一次極其平凡的相遇，卻使他往後

一生每天都經驗到天王的臨在 C

請升起你的靈性天線，好能接收所有傳達天主臨在的訊息。聖

涇中，上主教導我們如何才能時時覺察到祂的臨在和關工：「你

們先荳尋求天主的國和它的義德，這一切自會加元你們。」（瑪六

.33) 你若能下定夫心，或是再次承諾在你的生泊中，一切以天主為

優先，你就能在平凡生店裡敏銳地察覺祂的臨在；而你的靈性天線



214 
和耶穌一起生活

也會接收到天主給你源源不絕的訊息。

我也建議你每天抽出一些時間，例如，在睡前回想一天的生

店，並自問：「今天我如何意識到天主的臨在？我符合祂的旨亶

嗎？」與天主相遇的經驗，會帶給我們很大的益處，使我們能領受

祂更豐富的恩寵，並為此更加氬恩。專主於天主的臨在，我們就能

度更有意義的信仰生活，成為更忠實的門徒。

撰寫勞倫斯修土傅記的第一位作者，以一句話總結他的一生，

這句話也很適合作為本書的結語：

天主無所不在，處處都在；沒有任何一處，我們請摸不到祂，

或是聽不見祂在我們心中說活。只要我們有一點點的愛，就只要一

點點，這應該不難 2 0 

葛羅謝爾砷父
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註釋

1. 參閱勞倫斯修士著，《清修磨廚中》，光啟文化， 1993 年， 15

頁。

2. 參閱勞倫斯修士著， 《清修鹿廚中》 ， 22 頁 。

- 在今天的生活中，你什麼時候最意識到天主的臨在？
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L 為何在生活中靜心聆聽，可以幫助你在祈禱上成長？

2. 「你從不是獨自一人祈禱」，這句話是什麼言思？

3. 靈修閱讀在哪些方面幫助你成為更成孰的基督徒？

4. 聖神曾如何引領或協助你？你的體驗是什麼？

5. 你可曾因服從天王，而變得與祂更加親近？那是什麼時候呢？

6. 何種夬定可以確保你在平凡生活中，體驗到天主的臨在？



- 



- 

/ 
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你注意到耶穌正在對你謫話嗎？

耶穌無時無刻陪伴著我們，與我們同行 。

透過日常生活的經驗，

祂向我們顯示上主的旨意，溫柔地訴説祂的愛 。

只要保持警醒，仔細地聆聽和觀察，

就能發現祂的臨在，聽見祂的微聲細語和愛的訊息 。

本書帶領讀者以全新的視野體驗主愛，

讓耶穌參與我們的生命，積極地回應主的召喚和應許 。
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